
Paola Lacava
__________________________________________________________________
Istruzione:
1985/84 - Laurea in Medicina e Chirurgia c/o l’Università di Cagliari (votazione 
110/110 e lode)
1986/87 - Specializzazione in Clinica Oculistica e Chirurgia Oculare c/o l’Università 
di Cagliari
Corso triennale di Omeopatia

__________________________________________________________________  
Esperienze lavorative:                      
Medico di Medicina Generale
Oculista c/o Studio privato

______________________________________________________________
Ulteriori informazioni:
Interessata alla conoscenza di differenti pratiche olistiche e relative al benessere 
del corpo.
Dal 1980 al 1990 studia Studia Danza Contemporanea c/o L’Asmed di Cagliari
Prosegue il suo interesse per la danza e per altre pratiche di movimento ad essa 
collegate, frequentando corsi  di Yoga (Ashtanga yoga, Hatha yoga,  Kundalini, Vi-
nyasa yoga), Pilates, Gyrotonic.
Partecipa a numerosi laboratori esperienzali di danza contemporanea e Tai-Chi 
Chuan.
studia e pratica da 10 anni il Tango Argentino.


